
 
Σίνα 14 και Ακαδημίας, 106 72 Αθήνα. τηλ.: (+30)  210 3642707 fax: (+30)  210 3648252 
Αγ. Σοφίας 15, 54623 Θεσσαλονίκη, τηλ.: (+30) 2310 230555 fax: (+30) 2310 230556 

Ε-mail: info@cosmorama.gr Website: www.cosmorama-travel.gr  |  ΜΗ.Τ.Ε.: 0206 Ε 60000615600  

 

 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΛΙΜΝΗ & ΒΟΥΝΑ  

Κυνήγι Τρούφας στα Μετέωρα 
 

4  Η Μ Ε Ρ Ε Σ  
 

Αναχώρηση 

Μεγάλη Παρασκευή 22 Απριλίου 2022 
 

 
 

ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ: ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: ΟΜΑΔΙΚΑ 

ΣΤΥΛ: ΙΣΤΟΡΙΑ/ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΙ - ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ/ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
 

 

Γουναράδες, όσπρια, μανιτάρια, κρασιά, τυροκομικά αλλά και o Γράμμος της πλούσιας 

βλάστησης και του εμφυλίου, καθώς και το Νυμφαίο του Αρκτούρου, μαζί με το Δισπηλιό θα 

μας χαρίσουν ένα από τα καλύτερα Πάσχα της ζωής μας. …Και η γαστρονομία καλά κρατεί! 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Ημέρα 1η, Μεγάλη Παρασκευή 22/04: Αθήνα (Καλαμπάκα) – Καστοριά 

 

Πρωινή αναχώρηση. Πρώτη ουσιαστική 

στάση στην Καλαμπάκα κάτω από τη σκιά 

των επιβλητικών βράχων των Μετεώρων, 

για να επισκεφτούμε το Μουσείο Φυσικής 

Ιστορίας και Μανιταριών και να 

απολαύσουμε μετά την επίσκεψη στο 

Μουσείο ένα μοναδικό Κυνήγι τρούφας 

μέσα στο δάσος από εκπαιδευμένα σκυλιά 

που θα συνοδεύεται από 

τρουφομακαρονάδα την οποία  θα ετοιμάσει 

ο Σεφ επί τόπου, αλλά και 

γευσιγνωσία μανιταριών. Ξεναγός μας 

η ψυχή του εγχειρήματος κος Νίκος 

Πάλας.  

    

 

 

 

 

 

Ικανοποιημένοι από τη μοναδική 

αυτή εμπειρία συνεχίζουμε για 

Καστοριά, όπου αφού ξεκλέψουμε 

μια πρώτη εικόνα της λίμνης, 

επισκεπτόμαστε το Λαογραφικό 

Μουσείο της πόλης που στεγάζεται 

στο αρχοντικό Νεράντζη Αϊβαζή. 

Ξεναγός μας στην πρώτη επαφή μας 

με την πόλη της Καστοριάς η 

ενημερωμένη και ευγενική κα Αλεξάνδρα Ράντοβιτς.  
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Θα καταλήξουμε στο ξενοδοχείο μας 

στις ακτές της λίμνης, για να 

τακτοποιηθούμε και να ετοιμαστούμε 

για τον Επιτάφιο και τη βραδινή μας 

έξοδο.  

 

 

 

Μετά τον επιτάφιο στον πρωτότυπο νέο Ναό του Αγίου Νικάνορος θα πάμε για φαγητό στην 

‘νοικοκυρεμένη’ οικογενειακή ταβέρνα Family με τοπικές σπεσιαλιτέ.  

Ημέρα 2η, Μεγάλο Σάββατο 23/04: Καστοριά (Σπήλάιο Δράκου  - Μονή Παναγίας 

Μαυριώτισσας  – Δισπηλιό – Νυμφαίο – Αρκτούρος)  

  

 Η ημέρα μας ξεκινάει μετά από ένα όμορφο πρωινό με 

επίσκεψη στο Σπήλαιο του Δράκου με τις υπόγειες 

λίμνες και τον εντυπωσιακό διάκοσμο.  

 

 

 

 

 

 

 

Ένα σύντομο πέρασμα από την 

παρακείμενη Μονή Παναγίας 

Μαυριώτισσας θα μας φέρει σε 

επαφή με ένα Βυζαντινό μνημείο 

ανεκτίμητης αξίας από το 1082 μ.Χ.  
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Με το πούλμαν κατευθυνόμαστε για 

τον επόμενο στόχο μας που δεν είναι 

άλλος από το Δισπηλιό, τον πρώτο 

λιμναίο οικισμός του 5000 π.Χ. Στην 

πιστή αναπαράσταση του οικισμού θα 

δούμε και θα ακούσουμε για τις 

συνήθειες και τον τρόπο ζωής του 

νεολιθικού ανθρώπου.  

Ανηφορίζοντας το βουνό θα φτάσουμε 

στον διατηρητέο οικισμό του Νυμφαίου, όπου υπάρχει το παρατηρητήριο της καφέ αρκούδας 

ο Αρκτούρος. Εκεί στην εντυπωσιακή Νίκειο Σχολή θα μάθουμε τα πάντα για τη ζωή και την 

διάσωση των άγριου αυτού ζώου που τόση κακοποίηση έχει υποστεί μέχρι σήμερα. Λίγο 

αργότερα κατηφορίζοντας προς το δάσος που ζουν οι αρκούδες, ελπίζουμε να μπορέσουμε να 

τις δούμε από κοντά, στο καρτέρι μας στο μέρος που πίνουν νερό.  

Όμως πλησιάζει η ώρα του φαγητού και θα κατευθυνθούμε ολοταχώς προς το εστιατόριο ‘Το 

Δίπορτο ‘του κου Γιώργου Μπουτάρη με τον όμορφο χώρο και νηστίσιμο μενού.  

Μετά το φαγητό θα επιστρέψουμε στη βάση μας για ξεκούραση και βραδινή έξοδο για την 

Ανάσταση. 

 

Ημέρα 3η, Κυριακή του Πάσχα, 24/04: Καστοριά (Γράμμος – Νεστόριο – Πάρκο Εθνικής 

Συμφιλίωσης – Χάρος)  

 

Πρωί πρωί μετά από ένα γενναίο πρωινό, ξεκινάμε  την άνοδό μας στο Γράμμο το καταπράσινο 

βουνό όπου  διεξήχθησαν οι κυρίες μάχες του εμφύλιου πολέμου.  

θα περάσουμε από το Νεστόριο που έχει ανακηρυχτεί ως μία από τις σημαντικότερες περιοχές 

της Ελλάδας από Ελληνικά και Ευρωπαϊκά Δίκτυα. Τέλος θα  φτάσουμε στο μέσο του πουθενά 
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στο Πάρκο Εθνικής Συμφιλίωσης όπου ο υπεύθυνος κος Θοδωρής Σιόντης θα μας μιλήσει 

για το ‘καυτό θέμα’ που απασχολεί μέχρι σήμερα τους Έλληνες, τον εμφύλιο με ένα πνεύμα 

συμφιλίωσης ως ανοχή του διαφορετικού.  

Προηγουμένως αν ο καιρός το επιτρέπει θα κάνουμε μια μικρή περιήγηση στο δάσος μέχρι την 

τοποθεσία Χάρος, μια χαράδρα με βάθος 130 μέτρων όπου κάποιοι αντάρτες πήδηξαν όταν 

επρόκειτο να συλληφθούν. 

 

 

Μετά την εθνική συμφιλίωση, μας περιμένει και η γαστρονομική συμφιλίωση με το 

Πασχαλιάτικο γεύμα μας στο Πάρκο που θα επιμεληθεί ο Αγροτουριστικός  Συνεταιρισμός 

Γυναικών Νεστορίου. 

 

 

Επιστροφή στην Καστοριά για να συνεχίσουμε 

την βόλτα μας με το πούλμαν προς τον 

Προφήτη Ηλία όπου στο καφέ του Συλλόγου  

Φίλων του Περιβάλλοντος Καστοριάς 

μπορούμε να απολαύσουμε την υπέροχη θέα 

προς τη βόρεια παραλία της λίμνης. Μετά τον 

καφέ, αποσυρόμαστε στο ξενοδοχείο μας για 

ξεκούραση και βραδινή έξοδο. 
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Ημέρα 4η, Δευτέρα του Πάσχα 25/04: Καστοριά (Καρδιτσομαγούλα) – Αθήνα 

Το πρωί θα ξεκινήσουμε με 

προαιρετική επίσκεψη στο 

νεοσύστατο εξαιρετικό Βυζαντινό 

Μουσείο υπόδειγμα μιας νέας 

μουσειακής αντίληψης (εάν είναι 

ανοιχτό).  Όσοι δεν επιθυμούν να 

πάνε στο Μουσείο θα ξεχυθούν 

στην αγορά για δερμάτινα, γούνινα 

και άλλα ψώνια.  

 

 

Ακολουθεί επίσκεψη στον τοπικό άρχοντα 

του κρασιού στο Οινοποιείο Στεργίου.  

 

 

 

 

 

 

Νωρίς το μεσημέρι θα ξεκινήσουμε για την επιστροφή με ενδιάμεση στάση στην 

Καρδιτσομαγούλα για φαγητό στο παραδοσιακό εστιατόριο Βογιατζή με Καραγκούνικη 

κουζίνα στη γάστρα. 

Ή τελευταία επιβίβαση στο λεωφορείο μας, θα  σηματοδοτήσει την αρχή του τέλους του ταξιδιού 

στην πανέμορφη Δυτική Μακεδονία. Φεύγουμε γεμάτοι με ποικίλες εικόνες, ακούσματα, 

πληροφορίες, μυρωδιές και γεύσεις από την πανέμορφη λίμνη, τα καταπράσινα βουνά και τον 

κάμπο. 

Και δεν θα ξεχάσουμε ποτέ τους φιλόξενους ανθρώπους που γνωρίσαμε. 
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Το κόστος της εκδρομής ανέρχεται στα 370 € το άτομο (επιβάρυνση 60 € το άτομο για 
μονόκλινο) 
 

Το COSMORAMA σας προσφέρει: 
 Μετακινήσεις με πολυτελές λεωφορείο 
 Τρεις (3) διανυκτερεύσεις με πρωινό σε επιλεγμένο ξενοδοχείο: KASTORIA HOTEL 

3* ή παρόμοιο  
 Ξεναγήσεις & δραστηριότητες όπως αναφέρονται στο πρόγραμμα 
 Ξενάγηση στο Διμηνιό στο Πάρκο Εθνικής Συμφιλίωσης και στον Αρκτούρο 
 Οινογνωσία στο Κτήμα Στεργίου  
 Κυνήγι Τρούφας στο Δάσος – Μουσείο Μανιταριών – Μανιταρομακαρονάδα 

στο δάσος – Γευσιγνωσία Μανιταριών  
 Αρχηγό-συνοδό και γαστρονομικό ξεναγό 

 
 

ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 
 

 Φόρος διαμονής στα ξενοδοχεία (1,5 € ανά δωμάτιο/ανά διανυκτέρευση πληρωτέα επί 
τόπου) 

 Είσοδοι στα Μουσεία 
 Γαστρονομικά γεύματα, που προτείνονται όμως σε φιλικές τιμές. 
 Ό,τι δεν αναγράφεται στα περιλαμβανόμενα ή αναφέρεται ως προαιρετικό ή προτεινόμενο. 

 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
 Τα γεύματα - δείπνα της Ομάδας Γαστρονομίας και Πολιτισμού παρουσιάζουν πάντα  ένα 

μενoύ γευσιγνωσίας. Τα πιάτα σερβίρονται στη μέση (ανά 4 άτομα) για να μπορούν να 
μοιράζονται την εμπειρία οι συνδαιτυμόνες και να έχουν σφαιρική άποψη της γεύσης του 
χώρου εστίασης. Τα συνοδεύουν ένα ή δύο τοπικά κρασιά εμφιαλωμένα ή χύμα τα οποία 
δένουν αρμονικά με το γεύμα. Στα εστιατόρια ή τις ταβέρνες της εκδρομής παρουσιάζεται 
όσο είναι δυνατόν η ποικιλία και η διαφορετικότητα της τοπικής κουζίνας χωρίς τα μενού να 
επικαλύπτουν το ένα εκείνα των άλλων. 

 Λόγω κορωνοϊού θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας κατά το σερβίρισμα 
 Ελάχιστη συμμετοχή για την πραγματοποίηση του ταξιδιού 15 άτομα. 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ 
 
Να έχετε διαβάσει προσεκτικά το πρόγραμμα του ταξιδιού, να έχετε ενημερωθεί για τους 
γενικούς όρους τους οποίους θα βρείτε στο site μας www.cosmorama-travel.gr καθώς και στα 
έντυπά μας και να έχετε υπογράψει την Σύμβαση Συμμετοχής. 
 
 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΡΑΠΕΖΙΚΩΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ 

  
ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ IBAN 

ALPHA BANK 101-00-2320-009478 GR42 0140 1010 1010 0232 0009 478 

NATIONAL BANK 080/471703-14 GR61 0110 0800 0000 0804 7170 314 

EUROBANK 0026.0012.32.0200537077 GR08 0260 0120 0003 2020 0537 077 

PIRAEUS BANK 5029-057435-719 GR28 0172 0290 0050 2905 7435 719 
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ΜΕΝΟΥ 
 

 

Μ ε γ ά λ η  Π α ρ α σ κ ε υ ή  2 2 / 0 4  –  β ρ ά δ υ  

«Family» Καστοριά 
Παραδοσ ιακή  κουζ ί να  –  νηστήσ ιμο   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πικάντικη Σαλάτα (Πολίτικη) 

Πατατοσαλάτα σπιτική 

Φασόλια γίγαντες τηγανητά με κουρκούτι 

Μανιτάρια ζαρκαδίσια τηγανητά 

Σουπιές στιφάδο 

Γριβάδι στον νταβά 

 (ψάρι της λίμνης στο φούρνο με κόκκινη σάλτσα, πιπεριά, φρυγανιά και πατάτες) 

Λαλαγγίδες με μέλι και καρύδια 

Κρασί χύμα Στεργίου Τοπικό (λευκό) 

 

Τιμή 25 € 
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Μ ε γ ά λ ο  Σ ά β β α τ ο  2 3 / 0 4  –  μ ε σ η μ έ ρ ι   

«Δίπορτο» Νυμφαίο  
Δημ ιουργ ι κή  κουζ ί να  -  νηστήσ ιμο  

 

Τραχανόσουπα με μανιτάρια 

Φρέσκια πράσινη σαλάτα  

Γεμιστές πιπεριές Φλωρίνης  

Μελιτζάνα ψητή με ντομάτα, σκόρδο (και τριμμένη φέτα) 

Λαχανοσαρμάδες (με μπεσαμέλ) 

Λάχανο κατσαρόλας κοκκινιστό 

Πράσο με δαμάσκηνα στο φούρνο 

Σιμιγδαλένιος σπιτικός χαλβάς 

Κρασί Ροζέ χύμα Αμύνταιου (Μοσχάτο) 

 

Τιμή 18 €  
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Κ υ ρ ι α κ ή  τ ο υ  Π ά σ χ α  2 4 / 0 4  –  μ ε σ η μ έ ρ ι   

 

«Πάρκο Εθνικής Συμφιλίωσης» Γράμμος 
Χωρ ιά τ ι κη  κουζ ί να  –  Πασχαλ ι νό   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σαλάτα με παντζάρια και μπρόκολο 

Φασόλες 

Πρασόπιτα χειροποίητη 

Μπουγιουρντί (φέτα ψητή με ντομάτα και πιπεριά) 

Προβατίνα με πατάτες στη γάστρα 

Γλυκό του κουταλιού με γιαούρτι 

Κρασί Λευκό και Κόκκινο Τοπικό 

 

Τιμή 18 €  
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Δ ε υ τ έ ρ α  τ ο υ  Π ά σ χ α  2 5 / 0 4  –  μ ε σ η μ έ ρ ι   

«Ταβέρνα Βογιατζή» Καρδιτσομαγούλα 
Μαγε ιρ ευ τά  στη  γάστρα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Λουκάνικο με πράσα 

Πάπια καβουρμάς 

Γαλοτύρι 

Σαλάτα ανάμεικτη βραστή 

Αρνάκι με πατάτες και σπανάκι στη γάστρα 

Μοσχάρι με μελιτζάνες στη γάστρα 

Γλυκό ταψιού παντεσπάνι με σαντιγί και ζελέ 

Κρασί χύμα Λευκό και Κόκκινο Καραμήτρου 

 

Τιμή 20 €  

 

 

 



 
 

 
ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑ - 4 ημ.                      12 

 

 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 
 
 

 
 

Λόγω των ειδικών συνθηκών COVID-19 σας ενημερώνουμε τα ακόλουθα: 
(Αφορά τα μέσα μετακίνησης όπως τρένα, καράβια, βαρκάκια, κ.λπ.) 

 
 

 Συνιστάται αυστηρά η χρήση προστατευτικής μάσκας (συνιστάται η υφασμάτινη) καθ’ όλη 

τη διάρκεια του ταξιδιού  με οποιοδήποτε μέσο. Σε βήχα ή φτέρνισμα, καλύπτουμε την μύτη 

και το στόμα με χαρτομάντιλο, το οποίο απορρίπτουμε άμεσα σε κάδο απορριμμάτων. 

 Πλένουμε τα χέρια μας τακτικά και σχολαστικά με σαπούνι και νερό ή χρησιμοποιούμε 

αντισηπτικό διάλυμα και αποφεύγουμε την επαφή των χεριών μας με το πρόσωπο (μάτια, 

μύτη, στόμα).  

 Τηρούμε την ελάχιστη ενδεδειγμένη απόσταση του 1,5 μέτρου μεταξύ των επιβατών κατά 

την επιβίβαση, αποβίβαση και σε όλους τους εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους. Δεν 

επιτρέπεται ο συγχρωτισμός άνω των δύο επιβατών σε μικρότερη απόσταση από την 

προβλεπόμενη, εκτός εάν ταξιδεύουν μαζί.  

 Τηρούμε την ειδική επιδαπέδια σήμανση για την οριοθέτηση αναμονής και εξυπηρέτησης 

των επιβατών, σε όλα τα πιθανά σημεία συγχρωτισμού όπως reception, σημεία εστίασης, 

σημεία πώλησης/καταστήματα και κοινόχρηστες τουαλέτες, ώστε να τηρούνται οι 

προβλεπόμενες  αποστάσεις. 

 Σε περίπτωση που επιβάτες αναπτύξουν συμπτώματα του αναπνευστικού κατά τη διάρκεια 

του ταξιδιού (υψηλός πυρετός, βήχας ή δυσκολία στην αναπνοή), οφείλουν να το 

δηλώσουν άμεσα στον αρχηγό.  

 Μονή θέση στα πούλμαν: Σε όλα μας τα προγράμματα εγγυόμαστε «άδεια διπλανή θέση» 

στα λεωφορεία που χρησιμοποιούμε σε όλες τις οδικές μεταφορές στο εξωτερικό. Μοναδική 

εξαίρεση για όσους ταξιδεύουν με την οικογένειά τους (συζύγους ή παιδιά).  

 Για όλα τα άλλα μέσα μεταφοράς ακολουθούμε τις κυβερνητικές οδηγίες σχετικά με 

την πληρότητα και τους ειδικούς κανόνες λειτουργίας λόγω covid-19.  
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Ο συνεργάτης μας που επιμελείται τα 

γαστρονομικά μας ταξίδια Τίμος 

Πετρίδης, είναι αρχιτέκτων - 

επιχειρηματίας της εστίασης με δύο 

γνωστά εστιατόρια, το 1800 (1987- 

1991) στη Σαντορίνη με παγκόσμια 

φήμη και το Καλλίστη (1993-2008) 

στην Αθήνα που δημιούργησε ρεύμα 

στην Αθηναϊκή σκηνή (Δημιουργική 

Ελληνική Κουζίνα) και βραβεύτηκε 

τρεις χρονιές με χρυσό σκούφο ως 

καλύτερη Δημιουργική Ελληνική 

Κουζίνα από το «Αθηνόραμα» και μια από το «Diners Club». Παράλληλα δούλεψε ως 

αρχιτέκτονας σε ιδιωτικά έργα στη Σαντορίνη και την Αθήνα (1983-2014). 

Συνεργάστηκε με το Gourmet Club του Μάριου Κάλφογλου (2005-2006) ως υπεύθυνος στην 

οργάνωση των γαστρονομικών εκδηλώσεων. Υπήρξε δραστήριο μέλος του Αρχέστρατου και 

του ελληνικού τμήματος του Slow Food, συμμετέχοντας σε διάφορες επιτροπές. Έλαβε μέρος 

ως ομιλητής στα Συνέδρια Μεσογειακής Διατροφής, «Νέκταρ και Αμβροσία», Γαστρονομίας 

στο Μουσείο Μπενάκη και στο 365 Non Stop Tourisme Conference. 

Το 2011 δημιούργησε την «Ομάδα Γαστρονομίας και Πολιτισμού» που κύριο στόχο έχει να 

φέρει κοντά το αθηναϊκό κοινό με τον γαστρονομικό θησαυρό της επαρχίας, ώστε ο κόσμος να 

γνωρίσει τους αξιολογότερους παραγωγούς και τα προϊόντα τους. Πρώτη προσπάθεια 

Γαστρονομικού Τουρισμού στην Ελλάδα. 

Η «Ομάδα Γαστρονομίας και Πολιτισμού» διοργανώνει επίσης και εκδηλώσεις γνωριμίας με 

αθηναϊκά εστιατόρια που κάνουν τη διαφορά. Πολλές φορές το μενού βασίζεται στα 

προϊόντα κάποιων παραγωγών από την επαρχία και είναι συνδυασμένο πάντα αρμονικά με τα 

κρασιά ενός οινοπαραγωγού. 

Από τον Νοέμβριο του 2016 η Ομάδα επεκτείνει τις δραστηριότητες της, με επισκέψεις στις 

σημαντικότερες εκθέσεις Τέχνης, Μουσεία και θεατρικές παραστάσεις της Αθήνας συνδυάζοντας 

τις επισκέψεις αυτές με ένα γαστρονομικό event. Από το 2013 συνεργάζεται με το Cosmorama 

με στόχο τα γαστρονομικά ταξίδια να γίνουν γνωστά στο ευρύτερο ταξιδιωτικό κοινό. 

 
 
 
 
 
 
 
 


