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ΜΑΙΝΑΛΟ – ΑΡΚΑΔΙΑ 
 

…Ένας προορισμός που κάθε  φυσιολάτρης 
πρέ πει  να  εξερευνήσει  

 
 

2  Η Μ Ε Ρ Ε Σ  
 
 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
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ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ: ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: ΟΜΑΔΙΚΑ 

ΣΤΥΛ: ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΗ  

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
 

Εδώ, οι απίστευτες εναλλαγές και αντιθέσεις των τοπίων, δημιουργούν εικόνες βγαλμένες από 

τα παραμύθια, που μόνο η φύση μπορεί να φιλοτεχνήσει. To όρος Μαίναλο που με υψόμετρο 

1.981μ δεσπόζει στην καρδιά της Aρκαδίας, της πλουσιότερης σε ιστορία και τοπία περιοχής 

της Ελλάδας και διαθέτει ένα απ' τα ομορφότερα ελατοσκεπή δάση. Τόπος πολυσχιδής και 

φυσικά κερματισμένος, η κεντρική Αρκαδία σμιλεύτηκε με πείσμα από τον άνθρωπο για 

χιλιάδες χρόνια και έφτασε στην εποχή μας στολισμένη με ιστορικές αναφορές σε κάθε πτυχή 

του φυσικού σκηνικού. Χωριά και ξεμόνια, ακροπόλεις και ασκηταριά, δεξαμενές και γεφύρια, 

μπαρουτόμυλοι και αλώνια, ξέφωτα και κρήνες, ξεφυτρώνουν αδιάκοπα μέχρι που το μολύβι 

κουράζεται να καταγράφει και το μάτι να καταχωρεί. Και ανάμεσα σε όλα αυτά υπάρχει ένα 

τεράστιο δίκτυο μονοπατιών… 

 
 

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 
 

 Θα επισκεφθούμε το Μουσείο Υδροκίνησης στην ιστορική Δημητσάνα 

 Θα επισκεφθούμε τα Βυζαντινά μοναστηριακά συγκροτήματα της Ιερά Μονής Τιμίου 

Προδρόμου και Μονής Φιλοσόφου 

 Θα περπατήσουμε το εντυπωσιακό φαράγγι του Λούσιου 

 Θα μυηθούμε στα μυστικά της ελεύθερης διαβίωσης στο δάσος (Bushcraft)* 

 Θα συμμετέχουμε με εκπαιδευμένο σκύλο σε κυνήγι τρούφας 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Ημέρα 1η: Αθήνα – Δημητσάνα – Βυτίνα 

Πρωινή αναχώρηση από την Αθήνα και άφιξη στην Δημητσάνα. Επίσκεψη στο Μουσείο 

Υδροκίνησης, που προβάλλει την σημασία της υδροκίνησης στην παραδοσιακή κοινωνία 

εστιάζοντας στις 

βασικές 

προβιομηχανικές 

τεχνικές που 

αξιοποιούσαν το νερό 

για την παραγωγή 

ποικίλων προϊόντων 

και τις συνδέει με την 

ιστορία και την 

καθημερινότητα της 

τοπικής κοινωνίας στο 

πέρασμα του χρόνου. 

 

 

Από εκεί θα περπατήσουμε σε ένα όμορφο κατηφορικό μονοπάτι μέχρι την Ιερά Μονή 

Φιλοσόφου. Στη μέση περίπου της διαδρομής, θα συναντήσουμε ένα γεφύρι που ενώνει τις δύο 

όχθες του Λούσιου. Από το σημείο αυτό μπορούμε να θαυμάσουμε τα ορμητικά νερά του 

ποταμού και την άγρια ομορφιά του φαραγγιού του. 

 Λίγο μετά το γεφύρι το 

μονοπάτι χωρίζει. Αριστερά 

ανεβαίνει προς την Παλαιά 

Μονή του Φιλοσόφου και δεξιά 

συνεχίζει για την Νέα. Η Παλαιά 

Μονή Φιλοσόφου που 

ονομάζεται και κρυφό σχολειό 

ιδρύθηκε το 963 Μ.Χ. από τον 

Ιωάννη Λαμπαρδόπουλο το 

Φιλόσοφο με καταγωγή από τη 

Δημητσάνα, που ήταν 

γραμματέας του αυτοκράτορα 

Νικηφόρου Φωκά. "Αρχόντισσα του φαραγγιού" η παλαιά μονή, βρίσκεται στο καλύτερο και 

ομορφότερο τμήμα του φαραγγιού, στην περιοχή "Μονόπορη". Η μεγάλη οικονομική άνθηση 

της Μονής, μάλλον ήταν η αιτία για την μετακίνησή της σε πιο προσιτή και ομαλή θέση, 600 

μέτρα βορειότερα, στα τέλη του 17ου αιώνα. Έτσι δημιουργήθηκε το 1691 η Νέα Μονή 

Φιλοσόφου. 
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Θα συνεχίσουμε προς την Ιερά Μονή Προδρόμου και θα φθάσουμε στην είσοδο της Μονής με 

τον γεροπλάτανο και την "ανακαινισμένη" το 1748 κρήνη της και λίγο πιο ψηλά την παλιά πύλη 

της μονής που φέρει μέχρι σήμερα τα σημάδια από τα βόλια των εχθρών που την πολιόρκησαν 

(αλλά δεν κατόρθωσαν να την πάρουν) το 1779.  

Ώρες πορείας 3- 3,5. 

Επιστροφή με το πούλμαν στην Βυτίνα όπου και η διανυκτέρευση σε ξενώνα. 
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Ημέρα 2η: Βυτίνα – Αθήνα 

Μετά το πρωινό μας θα ζήσουμε μια μοναδική 

εμπειρία. Μαζί με τον έμπειρο οδηγό μας θα 

μάθουμε για τις τεχνικές υπαίθριας διαβίωσης 

στο δάσος. Μια μορφή τέχνης που δίνει στον 

άνθρωπο το δικαίωμα να διαβιώνει άνετα και για 

μεγάλο χρονικό διάστημα στην φύση. Είναι 

ουσιαστικά́ η χαμένη γνώση που πάντα είχε ο 

άνθρωπος στην ιστορία πριν αρχίσει να την 

εγκαταλείπει με την ανάπτυξη της τεχνολογίας 

και του μοντέρνου πολιτισμού. Ακολουθώντας 

το μονοπάτι από την Ελάτη στο Πυργάκι 

περπατώντας παράπλευρα στον ποταμό 

Μυλάοντα θα μάθουμε χρηστικές πληροφορίες 

για το άναμμα της φωτιάς με διαφορετικούς 

τρόπους, την εύρεση και φιλτράρισμα του νερού, 

προσανατολισμό, πρώτες βοήθειες, διάφορες 

κατασκευές και αναγνώριση μανιταριών και βοτάνων ανάλογα με την εποχή.  

Στη συνέχεια θα μυηθούμε στα μυστικά του κυνηγιού της άγριας τρούφας, μία εξαιρετικά 

ενδιαφέρουσα διαδικασία και δραστηριότητα στη φύση. Ξεκινώντας με την ανεύρεση της 

κατάλληλης περιοχής και επιλέγοντας τα καταλληλότερα σημεία, αφήνουμε το σκύλο να κάνει 

όλα τα υπόλοιπα δίνοντάς του συγκεκριμένες εντολές και καθοδηγώντας τον κατάλληλα. Ο 

ειδικά εκπαιδευμένος σκύλος εντοπίζει το άρωμα μόνο από ώριμες τρούφες οι οποίες μπορεί 

να βρίσκονται σε βάθος από 3 ως περίπου 25 εκατοστά. Στο τέλος του κυνηγιού  μας περιμένει 

ένα γευστικό μενού με 

τριμμένη  φρέσκια 

τρούφα σε τοπική 

παραδοσιακή ταβέρνα 

και ως συνοδευτικό 

κρασί από αμπέλια της 

περιοχής.  

Αργά το απόγευμα και 

γεμάτοι εικόνες 

παίρνουμε το δρόμο της 

επιστροφής στην Αθήνα. 
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ΚΟΣΤΟΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ 

 
 
Το κόστος του ταξιδιού ανέρχεται στα 270 € το άτομο (επιβάρυνση 20 € το άτομο για 

μονόκλινο) 

 

Το COSMORAMA σας προσφέρει: 

 Μεταφορές με πολυτελές λεωφορείο  

 Μία (1) διανυκτέρευση με πρωινό σε ξενώνα στη Βυτίνα 

 Γεύμα σε παραδοσιακή ταβέρνα την 2η μέρα με τριμμένη φρέσκια τρούφα και κρασί 

από αμπέλια της περιοχής 

 Ξεναγήσεις & δραστηριότητες όπως αναφέρονται στο πρόγραμμα 

 Είσοδος στο Μουσείο Υδροκίνησης 

 Κυνήγι τρούφας με ειδικά εκπαιδευμένο σκύλο 

 Έμπειρο οδηγό για τις πεζοπορίες στα μονοπάτια 

 Συνοδό του γραφείου μας 

 Ταξιδιωτικό φάκελο με πληροφοριακό υλικό 

 

 
ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 

 
 

 Τέλος διανυκτέρευσης (3€)  

 Ποτά / αναψυκτικά κατά τη διάρκεια των γευμάτων  

 Ό,τι δεν αναγράφεται στα περιλαμβανόμενα ή αναφέρεται ως προαιρετικό ή προτεινόμενο. 
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ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
 Αγάπη για τη φύση 

 Υποδήματα ορεινής πεζοπορίας  

 Μικρό σακίδιο πλάτης 

 Ελαφρύ αντιανεμικό αδιάβροχο 

 Καπέλο – γυαλιά ηλίου  

 Ρούχα άνετα για περπάτημα (πχ αθλητική φόρμα) – προτιμήστε συνθετικά ρούχα που 

στεγνώνουν γρήγορα (ισοθερμικά) και όχι βαμβακερά. Τα υποδήματα μπορεί να είναι 

μποτάκια πεζοπορικά ή ενισχυμένα γερά αθλητικά παπούτσια.  

 Ζακέτα fleece ή πουλόβερ 

 Αλλαξιά ρούχα & δεύτερα παπούτσια  

 
 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ 
 

Να έχετε διαβάσει προσεκτικά το πρόγραμμα του ταξιδιού, να έχετε ενημερωθεί για τους 

γενικούς όρους τους οποίους θα βρείτε στο site μας www.cosmorama-travel.gr καθώς και στα 

έντυπά μας και να έχετε υπογράψει την Σύμβαση Συμμετοχής. 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΡΑΠΕΖΙΚΩΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ 

   
ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ IBAN 

ALPHA BANK 101-00-2320-009478 GR42 0140 1010 1010 0232 0009 478 

NATIONAL BANK 080/471703-14 GR61 0110 0800 0000 0804 7170 314 

EUROBANK 0026.0012.32.0200537077 GR08 0260 0120 0003 2020 0537 077 

PIRAEUS BANK 5029-057435-719 GR28 0172 0290 0050 2905 7435 719 
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Ο συνεργάτης μας που συνοδεύει το 

ταξίδι αυτό, Nίκος Τόδουλος, είναι 

μέλος της ομάδας της The North 

Face® και είναι ένας σύγχρονος 

άνθρωπος της περιπέτειας που από 

το 2000 έχει πραγματοποιήσει με τα 

πόδια και το ποδήλατο πάνω από 

42.000 χιλιόμετρα. Τα πιο πρόσφατα 

project του ήταν οι δύσκολες 

προσπάθειες διάσχισης 

απομονωμένων περιοχών του 

πλανήτη όπως η Γη του Πυρός, το 

αρχιπέλαγος Svalbard, η Ισλανδία, το υψίπεδο του Θιβέτ, το απομονωμένο βασίλειο του 

Μπουτάν καθώς και η διάσχιση της Κορσικής μέσα από το δυσκολότερο μονοπάτι της 

Ευρώπης, GR20. Ενώ o Νίκος έγινε γνωστός πρωτίστως για τις μεγάλης απόστασης 

περιπέτειές του, έχει συμμετάσχει σε ορειβατικές αποστολές στα Ιμαλάϊα, στις Άνδεις, στην 

Παταγονία, στην Αφρική, στο Βόρνεο, στον Καύκασο, στην Γροιλανδία, στις Βαλκανικές χώρες, 

στις Γαλλικές και Ελβετικές Άλπεις, στην Ανταρκτική καθώς και στις αρκτικές σκανδιναβικές 

χώρες με ορειβατικά σκι και χιονορακέτες. 

Απόφοιτος του Κολλεγίου Αθηνών και πτυχιούχος του Πανεπιστημίου του Imperial College και 

του London School of Economics, ξέφυγε από μια συμβατική σταδιοδρομία και κατόρθωσε να 

μετατρέψει το μεγαλύτερο πάθος του σε επάγγελμα. Είναι πιστοποιημένος συνοδός 

αναβάσεων της EOOA και για πάνω από 20 χρόνια εργάζεται σαν τεχνικός σύμβουλος και 

έμπειρος αρχηγός ορειβατικών, γεωγραφικών και πολιτιστικών αποστολών. 

Μεγάλο του πάθος η Παταγονία, είναι ο μόνος Έλληνας που έχει πραγματοποιήσει 11 

ορειβατικές και πεζοπορικές αποστολές σε όλες τις επαρχίες καθώς και αρκετές τουριστικές 

εξορμήσεις. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


